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VIII CONFERENCIA ESTADUAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA DO PARANA

SISTEMATIZAGCAO EIXO 2 - Fortalecimento de politicas para a protegdo a vida, a satde € para o acesso ao cuidado integral da pessoa idosa

PROPOSTAS PARA O ESTADO

PRIORIDADE N° PROPOSTA TEXTO DA PROPOSTA

1 PROPOSTA 5

Assegurar o fornecimento gratuito e continuo de medicamentos de uso
regular da pessoa idosa, complementando a linha de saiude mental e
geriatria incluindo medicamentos para a linha das PICs, aprimorando
os protocolos de hipertensao, Parkinson, Alzheimer, HIV, diabetes, dor
cronica e outros, garantindo acesso a tratamentos e cuidados
essenciais, prevenindo complicagébes de saude e internagoes

decorrentes da falta de medicamentos basicos.

PROPOSTA 1 Implementar e ampliar as policlinicas estaduais de saude integral a

pessoa idosa, com equipes multiprofissionais e multidisciplinares
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(Praticas integrativas e complementares), diagndéstico precoce,
prevengdao, acompanhamento continuo e ambientes acessiveis e
acolhedores, de forma a responder ao aumento das doengas crbnicas e

da demanda por atendimentos especializados diante do

3 PROPOSTA 3 Ampliar e implementar em municipios de todos os portes o servigo de
protecao social para pessoas idosas e suas familias em Centros-Dia
com garantia de equipe técnica multidisciplinar (profissionais da
assisténcia social e saude), oferecendo transporte, alimentagao,
atividades terapéuticas e de socializagao, de forma a apoiar as familias,
prevenir o isolamento social e promover qualidade de vida em

diferentes territorios urbanos e rurais.

PROPOSTA 4 Assegurar para os municipios de todos os portes, a criagao e o
fortalecimento de uma rede de servicos de saude mental, cuidados
paliativos, voltados a pessoa idosa e a rede de apoio familiar, com
diretrizes que garantam o acolhimento humanizado, equipes
multiprofissionais especializadas e estratégias de atengcao comunitaria,

considerando as especificidades do envelhecimento e a necessidade
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de integragcao com outras politicas publicas, de saude, assisténcia

social e direitos humanos.

PROPOSTA 9 Implantar e fortalecer em todos os municipios, politicas publicas
intersetoriais voltadas a promo¢ao do envelhecimento ativo e saudavel,
por meio da expansao e adaptagcdao de academias publicas e nos
centros esportivos com profissionais de educacgao fisica, capacitados
no atendimento de pessoas idosas e implantagdo da atencao
nutricional com acompanhamento alimentar, preveng¢ao da desnutricao
e combate a obesidade, com profissional da area e da integragao entre

saude, assisténcia social, esporte e cultura.

PROPOSTA 2 Fortalecer e implantar em todos os portes de municipios, o atendimento
domiciliar, com a estruturagdo de equipe minima multiprofissional para
pessoas idosas em todos os niveis de suporte incluindo a oferta de
acompanhamento extra domicilio (exames complementares), assegurando
equipes de saude e assisténcia social capacitadas para cuidados no lar, de
modo a possibilitar cuidado no ambiente familiar, reduzir internagdes
hospitalares e promover maior dignidade para quem tem limitagbes de
mobilidade.

PROPOSTA 6 Ampliar em todos os municipios os servigos de reabilitacao fisica e cognitiva
com infraestrutura adequada, profissionais capacitados de modo a
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recuperar, reabilitar e estimular a autonomia e a qualidade de vida da pessoa
idosa.

8 PROPOSTA 7 Financiar Programas de alfabetizagdo e inclusdo digital no Programa
Estadual de Inclusdo Digital da Pessoa Idosa com oferta de cursos de
letramento digital, laboratérios em equipamentos publicos, materiais
acessiveis e parcerias com instituicdes de ensino e empresas de tecnologia.

9 PROPOSTA 8 Criar Editais Estaduais de Fomento a Projetos de Envelhecimento Ativo
apoiando financeiramente iniciativas inovadoras e sustentaveis para a
populagao idosa, financiados pelo Fundo Estadual da Pessoa Idosa (FIPAR),
para apoiar iniciativas inovadoras de promoc¢ao da saude, inclusao social,
cultura, esporte, lazer e intergeracionalidade, garantindo editais estaduais
permanentes para fomento de projetos de envelhecimento ativo e saudavel,
com repasses fundo a fundo e monitoramento pelo Conselho Estadual da
Pessoa ldosa.

10 PROPOSTA 10 Viabilizar recursos para ampliagao do Programa Estadual de Envelhecimento
Ativo e Saudavel, garantindo sua institucionalizagdo como politica
permanente, com cofinanciamento estadual e oferta de atividades fisicas,
culturais, de convivéncia e preveng¢ao em todo o Parana.




