
VIII CONFERÊNCIA ESTADUAL DOS DIREITOS DA PESSOA IDOSA DO PARANÁ

SISTEMATIZAÇÃO EIXO 4 - Participação social, protagonismo e vida comunitária na perspectiva das múltiplas velhices 

PROPOSTAS PARA O ESTADO

PRIORIDADE Nº PROPOSTA TEXTO DA PROPOSTA

1 PROPOSTA 3 Promover  capacitações  contínuas  para  profissionais,  fóruns  e

associações que atuam diretamente com a pessoa idosa, qualificando o

atendimento e a escuta  ativa,  bem como,  assegurar  apoio técnico e

metodológico  do  Estado  aos  municípios  para  a  organização

comunitária  e  a  implantação  de  boas  práticas  de  participação  da

pessoa idosa.

2 PROPOSTA 10 Fortalecer a política estadual de participação social e protagonismo da

pessoa idosa, criando e ampliando programas, serviços e espaços de

convivência que assegurem a inclusão comunitária e a valorização das



múltiplas velhices com financiamento continuado.

3 PROPOSTA 9 Promover fóruns e conferências periódicas sobre envelhecimento ativo,

assegurando  espaços  democráticos  de  construção  de  políticas

públicas com participação direta da pessoa idosa.

4 PROPOSTA  6 Criar,  adaptar  e  divulgar  espaços  esportivos  e  culturais,  por  meios

midiáticos diversos, ampliando oportunidades de lazer e fortalecimento

de  vínculos,  promovendo  iniciativas  como:  Jogos  da  Pessoa  Idosa,

olimpíadas  comunitárias,  projetos  e  atividades  cognitivas  para

estimular a participação da pessoa idosa na comunidade.

5 PROPOSTA  7 Promover  intercâmbio  entre  centros  de  convivência  de  diferentes

territórios, incentivando a troca de experiências e o fortalecimento da

vida comunitária, compartilhando experiências replicáveis em projetos

sociais, culturais e comunitários envolvendo pessoas idosas.

6 PROPOSTA  1 Garantir  a  divulgação,  oferta  e  execução  de  cursos  presenciais  e  a  distância
voltados aos temas da legislação previdenciária, golpes digitais, letramento digital,
educação  financeira  e  preparação  para  a  aposentadoria,  assegurando  que  as
pessoas idosas tenham acesso a informações fundamentais para sua autonomia. 



7 PROPOSTA 2 Fortalecer, qualificar e fiscalizar a rede de proteção e atendimento da pessoa idosa
dispondo de organização de protocolo e fluxos voltados ao monitoramento contínuo,
para a responsabilização de entidades e serviços. 

8 PROPOSTA   4 Implantar  e  implementar  ações  permanentes  de  inclusão  digital  segundo  as
necessidades e ritmos das pessoas idosas, com oficinas presenciais e itinerantes
de  letramento  digital,  acesso  a  equipamentos  e  internet  gratuita  em  espaços
comunitários. 

9 PROPOSTA  5 Fomentar projetos culturais  e artísticos que valorizem os saberes tradicionais,  a
memória,  as  identidades  e  as  diversidades  culturais  das  múltiplas  velhices  no
Paraná, por meio de editais de fomento, projetos comunitários, criação de espaços
de  convivência  e  promoção  de  eventos,  ampliando  as  oportunidades  de  lazer,
expressão cultural e fortalecimento de vínculos sociais. 

10 PROPOSTA 8 Instituir  a  Rede  Estadual  de  Referência  em  Múltiplas  Velhices  e  Territórios,
articulando  experiências  municipais  e  iniciativas  comunitárias,  garantindo  apoio
técnico  e  financiamento  continuado  para  o  fortalecimento  de  iniciativas  locais
voltadas ao protagonismo e articipação das pessoas idosas. 


