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As pessoas idosas sao um As desigualdades entre grupos

grupo heterogéneo com (incluindo, mas nao se limitando
aidade, género, deficiéncia,

diversas capafadades., SR niacko seriial sltimcho
recursos, estilos de vida e socioecondmica, etnia, religido/
preferéncias que precisam crengas, rurais/urbanos) devem
ser respeitadas. ser identificadas e consideradas.
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A participagdo das pessoas
‘idosas em todas as areas Os direitos das pessoas

davida e suas 25 idosas devem ser
contribuicoes devem ser "aﬂa respeitados para que
elas possam envelhecer

valorizadas e ‘

_incentivadas. e morrer com dignidade.
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CUIDADO

CUIDAR CUIDAR CUIDAR
das Pessoas das Familias das Cidades

Fortalecer as Familias Preparar as Cidades
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Infancia Adolescéncia Adultez Velhice



AMBIENTE




CUIDADO

CUIDAR

das Pessoas




VELHICE
(= 60 anos)

ADULTEZ
(18 a 60 anos)

ADOLESCENCIA
(12 a 18 anos)

INFANCIA
(0 a 12 anos)

Brasil, M.A.S. Da psicoterapia analitico-fenomenoldgico-existencial. CEPAFE, 12ed.,
Belo Horizonte, 2002



Trajetoria do Ser Humano

ADOLESCENCIA

(12 a 18 anos)

VELHICE
(= 60 anos)

Beleza

Harmonia

ADULTEZ

(18 a 60 anos)

Paz interior
LIBERDADE PLENA

Consolidacdo da independéncia
Atitude comunitaria = humanistica
Cooperacdo com a evolugdo da humanidade toda

Cordialidade com malicia

INFANCIA

(0 a 12 anos)

Consciéncia reflexiva (inicio do raciocinio abstrato)
Questionamento de valores ou diretrizes da vida impostas

Busca do consenso proprio ou filosofia de vida, inicialmente de forma agressiva e
impositiva, e, posteriormente, de forma messianica (auto-sacrificio)

PERIODO DE PREPARACAO PARA AVIDA CONSCIENTE

0 a 9 meses: Instinto (aqui e agora) / Auséncia da individualidade - ANGUSTIA

9m a 1,5 anos: Aparecimento da meméria e imaginacdo (necessidade de agradar sempre) > MEDO
1,5 a 3 anos: Irritacdo diante da percepcdo da dependéncia - reacdo - impasse - RAIVA

3 a 6 anos: Permissividade / Farsa / Disfarce > HISTERIA

6 a 12 anos: Surgimento da razdo e da capacidade de reflexdo, ponderagio = LATENCIA







CLASSIFICACAO CLINICO-FUNCIONAL (CCF) DE MORAES E LANNA (2016)

IDOSO IDOSO EM RISCO DE
ROBUSTO FRAGILIZACAO




PARANA AMIGO

DA PESSOA IDOSA

PROGRAMA

CUIDAR
das Pessoas
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INDICE DE VUlNEWIlIDAD( SO(IAL E FAMIlIM |0 (IVSFIO)

SUPORTE FAMILIAR

SUPORTE SOCIAL

Com quem o Sr(a) mora:
{ ) Mora em ILA*

Marar scainho sgifica gue o idovo 0 dnico ecupante
de seu domiciiis, Excluem-se pACIETEES em Cu Vi

Int

Moradia| 1. | } Mor sounho nhanga imediata (andar abaix mesmo lote. ecc.j vivam
() Mora com farmiiares ou amigos na famares
mesima casa ou ote’
Paciente em casamento ou relacio estivel vigente, nos
I 0406 de janeiro de 2002
como entdade
O (a) tem cinjuge ou companheiro? sous, configda
Chnjugecd , | )i na comavénaa piblica, contini € duradoura e essabe
b s e 5 b fecka com 0 0BaNG de Consutigo de amia Vier
mpanheiro | ( ) Nio recerme alecmento do compsnhero ou o
{ ) Vwvez recente* Umos 12 meses, le que w—wn.n de munrsaw‘nn
conviio sgrafati Imporiante slenta que pRcinie:
COM CasATeNta Wgente, mas 4 ki muito. pdas P
Tadarmence 60 GOy 10 GEver PO nesse ke
€ ponsivel idencificar aljuém que exieia capacitado €
disposto 3 aunllar 0 Moso em s 3ovidades (nsou
O srla) tem familiares(cuidadores ans (afazeres dommésticos e extradomicliares) ejou
para atendi namente {dar banha, vestir suas roupas, higene Incma,
3. | zacho das tarefas do ¢ mwme. dar alimenzos, ecc). em caso de necessdade Nos dosos

Sim' () Naof

0,5t e satteen com om o convt- |

p: Pt 3
capacidade écnca do cudador pia realiar 0 quado
necessisia A sobrecuga do Cuidador Lamibée deve se
val na panuacia

ente comvive com familares & amigos regular

e uéncia de visitas de fami- mente (perodiciiade subecva. Teauinca percebids
pcalis: it amigos? como satisfatéria pelo proprio packnte). nio sente falta
SRS {)Sim'  ( )Nso d you familia sente ab
osia) ¢ mwuswl pelo cu Pesoas com deficinga fics ou menal dosos degen
depcndenus on rese derges, eec, Gue deminds acos € que estio sob
s""; prtad (3 causar de-
iar mnludornmmﬁvio familiar? 30 érn Casa 530, por Exempla, usu.-:meuwwmas
{ ) Simy { IN3o' ou dicitas efou pessoas enwohadas cormn criminaiidac
O Sr(a) tem acesso & renda propria? revidencidriar renda achinda de saliria,
() Beneficio providenciirio’ aposentadadia ou outra forve de rends propra (ah-
{ ) Beneficio assazencal gt dwdendos, prevdins pacs, ec) que e
= suficiente para w3 subssdnga. Benedic enciak
Ronda| 6. |( ) Nho e acesso 3 benelicio pre. mpaﬂmn&,kﬁmmnmmm‘wn
acesso 3 renda de terceroy, em caso de Prestacho Con w-d.l l Ju(nuﬁlu(
necessade ecc. defricos Orghnic cial
() Ausiia compléca de acessod renda® ST e e e pars i S
© idoso () & mcapaz de ler de manara funcional ou
o5t 4.1« - Consege lrescreverde marea Imead (e propo
)4 came ditey wctcrmomt nome, 0 de parentes), s Incapaz de entender
Escotaridade] 7. ((*ycen” N o os o s (oo U oo M)
devern poatuar nessé item (ou seja, analfabecos abso
tos au funoorais)
& |OSra) tem maadl- proprial O Idoso (4) € proprietin o do imével em que reside ou
( )sim* i de outro imével residencal, ainda que esteia locado
Condigdes
da Moradia Moradia esti em boas condibes de Pecmpcto o do ackader s ubjesiada
organizagio, seguranga e higiene! shante quanto 35 condicdes de hg]rhr(‘
()Sim' (YN0 Ofganitace de seu domicio.
) iclpa, de, eventos ou
- w.?.L"' Fadomicia O pacires powsl comia comunidide s et
rticipa- taria ou s relosas. acadimicas enconcs com s,
a0 social | "% gol:ﬂlhn il g .vgm e ae com familianes, . desde que extrado

+ 024 pontos: bana vulnerab
+ 529 pontos:
+ 210 pontos:

wivéncla, Iaur»

) Sim*

m pro
il ¢ com's pa BopigHo e tosroR

|msmnA¢Ao DO ESCORE (Categoria de Risco):

sockofamiiar

rier.

de socofamiliar

ilidade socofamiliar

Quais sao as
necessidades
biopsicossociais das
pessoas idosas?



Cidadao Idoso Teste Ivcf Dois | Sexo Masculinoe

75 anos e 6 meses | Nasceu em 01/01/1950

CPF 171.065.020-65 CNS Nome da mae

Folha de rosto Hlstétk:o: Vacinagao @ Cadastro do cidadao = Agendamentos

Acompanhamento da pessoa

idosa
Alergias/Reagoes adversas

Lista de
problemas/condigoes

Medicoes

Medicamentos em uso

Problemas/condigoes
autorreferidas

Lembretes

B) obietivo

B I U § n

Habilitar campos de

60+ IVCF

Vv Antropometria, sinais vitais e glicemia capilar

0/4000 caracteres

Resultados de exames

Fonte: PEC e-SUS

Vv Marcadores de consumo alimentar




iNDICE DE VULNERABILIDADE CLINICO-FUNCIONAL-20
Idade 1 Qual é a sua idade?
Auto-Percepc¢ao da salde 2 Em geral, comparando com outras pessoas de sua idade, vocé diria que sua salde é
° AVD Instrumental 3 Por causa de sua saude ou condigao fisica, vocé deixou de fazer compras?
T ®
4 = 4 Por causa de sua salde ou condigao fisica, vocé deixou de controlar seu dinheiro, gastos ou pagar as contas de sua casa?
T T
S w 5 Por causa de sua saude ou condigdo fisica, vocé deixou de realizar pequenos trabalhos domésticos, como lavar louga,
; E arrumar a casa ou fazer limpeza leve?
<
AVD Basica 6 | Por causa de sua saude ou condigéo fisica, vocé deixou de tomar banho sozinho?
7 | Algum familiar ou amigo falou que vocé esta ficando esquecido?
Cognigao 8 Este esquecimento esta piorando nos ultimos meses?
9 Este esquecimento esta impedindo a realizagao de alguma atividade do cotidiano?
10 | No udltimo més, vocé ficou com desanimo, tristeza ou desesperanga?
Humeor
11 | No dltimo més, vocé perdeu o interesse ou prazer em atividades anteriormente prazerosas?
Alcance 12 | Vocé é incapax de elevar os bragos acima do nivel do ombro?
Preensdo X X
Pinga 13 | Vocé é incapax de manusear ou segurar pequenos objetos?
Perda de peso n&o intencional de 4,5 kg ou 5% do peso no Gltimo ano ou 6 kg nos Ultimos 6 meses ou 3 kg no ultimo més;
g | Capacidade aerébica indice de Massa Corporal (IMC) menor que 22 kg/m?,
m | Capacidade muscular | 14
2 | Nutrigio Circunferéncia da panturrilha a < 31 cm;
5
§ Tempo gasto no teste de velocidade da marcha (4m) > 5 segundos (velocidade < 0,8 m/s)
Marcha 15 | Vocé tem dificuldade para caminhar capaz de impedir a realizagao de alguma do cotidiano?
16 | Vocé teve duas ou mais quedas no Ultimo ano?
Continéncia 17 Vocé perda urina ou fezes, sem querer, em algum momento?
esfincteriana
Comunica Visao 18 | Vocé tem problemas de visdo capazes de impedir a realizagdo de alguma atividade do cotidiano?
¢ao Audicio 19 | Vocé tem problemas de audi¢édo capazes de impedir a realizagdo de alguma atividade do cotidiano?
Polipatologia i ich i (
Comorbida patolog Presenga de 5 ou mais condigdes crbnicas de saude
des Polifarmacia , , _ ,
Multiplas 20 | Uso regular de 5 ou mais medicamentos diferentes, todo dia
Internagéo _, o
recente Internagéo recente, nos Ultimos 6 meses.

56 7 89 10 11 12 13 14 1




CLASSIFICACAO CLINICO-FUNCIONAL (CCF) DE MORAES E LANNA (2016)

FRAGILIDADE

IDOSO IDOSO EM RISCO DE IDOSO
ROBUSTO FRAGILIZAGAO FRAGIL

56 7 8 9 10 11 12 13 1413







INDICE DE VULNERABILIDADE SOCIAL

nis 3 300N

SUPORTE FAMILIAR

Moradia | 1. |( } Mora sonnho’

Com quem o Sr{a) mora:
{ ) Mora em ILPY*

‘ { ) Mora com farrvdiares ou amigos na
| ST Casa ol lote”

Marar sczinho sgnifica que o idoso € o drico ocupante

de seu dormicilio. Excluem-se pacientes em vizi-

nth:qca irmediata (andar abaixo, mesmo fote, ecc) vivam
aares

Cénjuge ou g |¢ }Sim
Companheiro

OS¢ (2) tem cdnjuge ou companheiro?

{ }Ndo
{ )} Vwwer recenter’®

Paciente em casamento ou relacio estivel vigente, nos
wrmos do art.1723 da e 0406 de janeiro de 2002
adaprado} Art 1.723. [ reconhecida como entwdade
ar & unido estdvel entre duas pessoas, configurada
na comviviinoa piblica, comtinua ¢ duradoura € estabe.
lecida-com o cbjecvo de consutuicao de famila. Viuvez
recerie falecrmento do companhero ou conjuge nos G-
tmos 12 meses, desde que paninde de unso estavel ou
convivio sgrificathva Importants salitar que pacientes
COM CARAMENta vigente, mas & hi muito vivendo sepa-
rmmedgwwnéomm PONTUAT Nesse item

Apoio nas O Sr{a) mhhnﬁWcm

€ possivel identificar alguém que exeja capacitade ¢
disposto a suxliar 0 doso em s sovidades insou-
mentais (afazeres domésticos & extradomicliares) efou
bisicas {dar banha, vestir suas roupas, higene Intima,
dar alimerros, ecc), em caso de necesscade Nos idosos

= 1o

P deve ser d adisponib ea
capacidade técreca do cudador para realizar 0 cukdado
necessirio. A sobrecarga do cuidador tambem deve ser
valorizada na pol 0.

inundo% o séncia de visitas
famillare | 4. m:wml'u‘lh b

Sr{a) esta satisfeito com o convi-

Q pacente corvve com famikares & amigos regular
mente (penodicidade subreciva, frequénga percebida
como satisfatdeia pelo propno paciente), nio sente falta

Participa- | comunitiria ou rede social, como
Floroi 1| bR e g e

( )Sim* { INdo'

Comunitieia { ( )Sim* ()N dos amigos eou familiares ou néo se sence abandorado
O Sr(a) & responsivel pelo cuidado Pessoas com defiaénca flsica ou mental idosos depen-
sot 'F! :':cmt de:e:dmn efou nsf“: derntes, etc, edmgzm cuidados & qn.; estio wb
| S pessoas que possam causar sua responsabilidade. Pessoas que causam desorganiza-
familiar | sorganizagio no convivio famiiar? (}o«ncasaMpmmm?nmrmdedmggfnm
| { }Sm*  ( INao" ou dicites efou pesvoas envohwdas com criminalidade.
O 5r(a) tem acesso & renda prépria? Beneficio previdencidriar renda achinda de saliric,
{ )} Beneficio previdencidrio® aposentadoria ou outra fonte de renda prépra (ahu-
{ ) Beneficio assazencal’ gués divdendos, previdéncia P"‘:ﬁ, e1c), que Sejk
Renda! 6 |( ) NBo tem acesso 3 benelico pee- suficiente para wa subssténga. Benedficio assistenciak
Wdenciano. ou assstencal. mas tem renda provenience de beneficios assistencias, como
acesso 3 renda de terceroy, em caso de Benefioo de Prestacho Contruada (BPC), auxiio-Srasd,
necesskiade” etc, definidos pela Lei Orglinaca da Assstinca Social
( YAustncia completa de acesso § rends® (LOAS) que seja suficenie para sua subsisténca.
Q idoso (a) & mcipaz de ler de manaira funconal ou
2 consegue lesfescrever de mareira limeada (seu préprio
v Escolaridade! 7. O Sr(a) é capaz de ler e escrever? nome, 0 de parentes), mas incapaz de entender o
8 ( }Sim* ( IN' 106 TEXIOS Ou INSLTUCOES (COMI0 Uma prescricio médca)
‘ devern poatuar nesse item (ou seja, analfabetos absoku-
E 05 ou funcorais)
2 s O Sr{a) tem moradia propria? O Idoso (a) & proprietirno do imdvel am gue reside ou
2 | { )Sim’* { )Ndo' de outro imdvel residencal, ainda que esteiz locado
am‘f Moradia esti em boas cond de Percepcio objetiva do avaiador ou subjetiva do pacien-
‘ 9. |organizagio, WWW e ou acompanhante quanto as condighes de h%znr ¢
{ )Sim* ( JNio' organizagio de seu domiclio.
| o 523I de eventos ou
‘ o Mdutraduni’. ciliares ou

O pacience possui corvivio rna comunidade, se em ati-
mﬂ:ies refigosas, académicas, enCONIs COM AMigos,
com famillares, em projeos socais, desde que extr.
miciliar e com 2 partiapagio de teroeiros

INTERPRETAGAO DO ESCORE (Categoria de Risco):

» 0a 4 pontos: bana vulnerabdidade swooofambar
* 529 pontos: moderada vunerabilidade sooofamilia
« 210 pontos: #ta vulnerabilidade socofamilia

Ambiente Familiar
Microambiente



Conselhos
de Direito da
Pessoa Idosa

SUS

Centros de Referéncia de
Assisténcia a Saude do Idoso

Atencao Domiciliar AAE em Saude

Geriatrica “Melhor em Casa” do Idoso
UTI Servigos de Atengéo
Domiciliar - SA
CTl Programa de Estratégia de
SAMU Agentes Saude da Familia
Comunitarios de ESF
. Saude - PACS
Pronto Atendimento
UPA
Atencédo  Atencdo Ambulatorial  Atencao Primaria a Pessoa
Terciaria  Especializada (AAE) Salde (APS)
Idosa
Centros de Referéncia Unidades Basicas de
em Reabilitagéo - Salde - UBS T
CREAB Familia
NASF
Centro de
. Especialidades Academias da
Hospital Odontolégica-CEO Cidade

Geral PICS

Unidades de  Centros de Atencéo
Cuidados Psicossociais -
CAPS .
Prolongados Hospital-Dia Hospice

ACOES

Delegacia do

INTERSETORIAIS

SUAS

Idoso

Servigo de Protecdo em Situacdes de
Calamidade Publicas e Emergéncias

Servigo de
Acolhimento em
Familia Acolhedora

Servigo de Protecéo e Atendimento
Especializado a Familias e Individuos
PAEFI - CREAS

Servico de Protecéo e Atendimento

Servigo Especializado de
Integral & Familia — PAIF (CRAS)

Abordagem Social - SEAS

p DA Servigo de
Popul t d
(Popu agaoReS;)S' ey B Acolhimento em
Servigo de Convivéncia e Republica
Fortalecimento de Vinculos (SCFV)
Servicos de Servicos de Servicos de
Prot E Social Protecao Social Protecéo Social
otecao Socia Especial Especial
Basica -, ALTA

COMPLEXIDADE COMPLEXIDADE
Servico de Protecéo Social Basica no

Domicilio para Pessoas Idosas e com Instituicéo de Longa

Dencienon Permanéncia para
Servigo de Protegéo Social Idosos - ILPI
Especial para Pessoas com
Ani Deficiéncia, Idosas e suas Familias
Centro de Referéncia da Pessoa Idosa e Bl Casa-Lar
Grupos de Convivéncia de Idosos
Casa de
Servico de Protecdo Social Especial Passagem
para Pessoas com Deficiéncia,
Idosas e suas_Ffa_miIias —em Residéncia
domicilio Inclusiva



AMBIENTE




Rede Estadual de Atencéo a Pessoa ldosa

CUIDADO
Integral e integrado

Espacos ao Ar
Livre e Edificios

Habitacao

Transporte

CIDADE AMIGA

DAS PESSOAS . ~
Participacéo

Civica e
Emprego

Respeito e
Inclusao Social

Participacdo
Social

Comunicacao e
Informacé&o

Apoio
Comunitario e
Servigos de
Saude




CUIDADOS

com as Pessoas ldosas

Complexo Social
Cidade do ldoso

Centro de Cuidados
Integrados

Condominio do ldoso

Modernizacado das ILPI

CUIDADOS

com as Familias

Politica Nacional
de Cuidado

Servigos
Domiciliares

Centro de Apoio
ao Cuidador
Familiar

Bolsa Cuidador
Familiar

CUIDADOS
com as Cidades

CIDADEAMIGA IR
DAS PESSOAS



Organizacdo

Pan-Americana
¢ da Salide

y Organizacao
Z Mundial da Saide

Regido das Américas

CIDADE AMIGA
DAS PESSOAS
IDOSAS

WIBID @0 @ '

Cuidado
Integral e
Integrado






