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INFÂNCIA

(0  a  12  anos)

ADOLESCÊNCIA

(12 a 18 anos)

ADULTEZ

(18 a 60 anos)

VELHICE

(≥ 60 anos)Trajetória do Ser Humano

PERÍODO DE PREPARAÇÃO PARA A VIDA CONSCIENTE

0 a 9 meses: Instinto (aqui e agora) / Ausência da individualidade  ANGÚSTIA

9m a 1,5 anos: Aparecimento da memória e imaginação (necessidade de agradar sempre)  MEDO

1,5 a 3 anos: Irritação diante da percepção da dependência  reação  impasse  RAIVA

3 a 6 anos: Permissividade / Farsa / Disfarce  HISTERIA

6 a 12 anos: Surgimento da razão e da capacidade de reflexão, ponderação  LATÊNCIA

Consciência reflexiva (início do raciocínio abstrato)

Questionamento de valores ou diretrizes da vida impostas

Busca do consenso próprio ou filosofia de vida, inicialmente de forma agressiva e 

impositiva, e, posteriormente, de forma messiânica (auto-sacrifício)

Consolidação da independência

Atitude comunitária  humanística

Cooperação com a evolução da humanidade toda

Cordialidade com malícia

Beleza

Harmonia

Paz interior

LIBERDADE PLENA
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ESTRATIFICAÇÃO DE RISCO

Quais são as 

necessidades 

biopsicossociais das 

pessoas idosas?
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Ambiente Familiar
Microambiente



Pessoa 

Idosa

Família

Serviços de 

Proteção Social 

Básica

Serviços de 
Proteção Social 

Especial 

MÉDIA   
COMPLEXIDADE

Serviços de 
Proteção Social 

Especial 

ALTA 
COMPLEXIDADE

Atenção Primária à 

Saúde (APS)

Atenção Ambulatorial 

Especializada (AAE)

Atenção 

Terciária

Instituição de Longa 

Permanência para  

Idosos - ILPI

Hospital     

Geral

Serviço Especializado de 

Abordagem Social - SEAS 

(População em situação de 

Rua)

HospiceHospital-Dia

Pronto Atendimento 

UPA

Atenção Domiciliar            
Geriátrica “Melhor em Casa”       

Serviços de Atenção 
Domiciliar - SAD               

Serviço de Proteção e    Atendimento 

Integral à Família – PAIF (CRAS)

AÇÕES              
INTERSETORIAIS

Ministério

Público

MP

Conselhos

de Direito da 

Pessoa Idosa

Serviço de Proteção e Atendimento 

Especializado a Famílias e Indivíduos    

PAEFI - CREAS

Delegacia do 

Idoso

SUS SUAS 

Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vínculos (SCFV) 

Serviço de Proteção Social Básica no 

Domicílio para Pessoas Idosas e com 

Deficiência

Serviço de Proteção Social Especial 

para Pessoas com Deficiência, 

Idosas e suas Famílias – em 

domicílio

Casa-Lar

Casa de 

Passagem

Residência 

Inclusiva

Serviço de 

Acolhimento em 

República

Serviço de 

Acolhimento em 

Família Acolhedora

Serviço de Proteção em Situações de 

Calamidade Públicas e Emergências

Centros de Referência 

em Reabilitação -

CREAB

Estratégia de 

Saúde da Família 

ESF

UTI

CTI

Unidades Básicas de 

Saúde - UBS

Centros de Referência de        

Assistência à Saúde do Idoso

NASF

AAE em Saúde         

do Idoso

Centro de 

Especialidades 

Odontológica-CEO

Programa de 

Agentes 

Comunitários de 

Saúde - PACS

Academias da 

Cidade

SAMU

Centros de Atenção 

Psicossociais -

CAPS

PICS

Unidades de 

Cuidados 

Prolongados

Serviço de Proteção Social 

Especial para Pessoas com 

Deficiência, Idosas e suas Famílias 

– CENTRO DIA
Centro de Referência da Pessoa Idosa

Grupos de Convivência de Idosos
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Rede Estadual de Atenção à Pessoa Idosa
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Social
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Complexo Social 
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Integrados
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Política Nacional 
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Familiar
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